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お知らせ


	●2017年3月1日
	Vol.8が発行になりました！
	●2016年10月20日
	Vol.7が発行になりました！
	●2016年7月20日
	Vol.6が発行になりました！

▶ 一覧






読みもの


	●ドクターQ&A
	重大リスクに備える!「高血圧対策」
	知らないと怖い！!「熱中症対策」
	重大疾患リスクも上がる！「睡眠時無呼吸症候群」


	●インタビュー
	なぎら健壱さん（フォークシンガー、俳優、  タレント、エッセイスト）
	猪谷千春さん（国際オリンピック委員会 名誉委員）
	マギー司郎さん（手品師）


	●巻頭特集
	「肝臓がん」原因・治療の現在
	肥満で高くなる！「乳がん」のリスク
	「大腸がん」早期発見の最前線


	●その他
	がんサバイバー インタビュー
	意外と知らない!?「認知症」のこと
	「エコノミークラス症候群」を予防するには？


▶ 一覧




おすすめ情報


	●2017年11月9日
	11月のかわさき健康塾のご案内
	●2017年10月6日
	【セミナーのご案内】かわさき健康塾：10月の開催スケジュール
	●2017年9月4日
	【セミナーのご案内】かわさき健康塾：9月の開催スケジュール

▶ 一覧





編集部ブログ


	●2017年3月21日
	ドクターの著書をご紹介〜男性更年期〜
	●2017年1月20日
	乳化剤不使用！優しい甘さの「フェアトレード・チョコレート」
	●2016年12月19日
	「ルシェロの歯ブラシ」で歯周病予防

▶ 一覧






            
        

    

    
    

        	






・ プラチナAgeとは

・ バックナンバー

・ 配布場所



・ お知らせ

・ 読みもの

・ おすすめ情報



・ 媒体概要

・ 運営概要



・ お問い合わせ

・ プライバシーポリシー
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